Hvad er din civilstatus?

Single (0%)
Enke / Enkemand (14%) I et forhold (14%)
et forhol o

Skilt (0%)

' Gift (71%)

M single M 1 et forhold Gift [l skilt [ Enke / Enkemand

Bor du alene?

Ja (19%)

Nej (81%)

M Ja M Nej

Er du aktiv pd arbejdsmarkedet p@ nuvaerende tidspunkt?

Andet (0%) Ja (10%)

Ja, men jeg er arbejdslas (0%)

Nej, jeg er efterlenner, /

fortidspensionist eller pensionist
(90%)

I Ja M Ja, men jeg er arbejdsles Nej, jeg er efterlenner, fertidspensionist eller pensionist [l Andet



Hvor ofte kommer du cirka i MOT-sammen?

Mindre end en gang i m&neden
(0%)

Det er forste gang jeg er her (0%)

En gang i maneden (5%)
Hver anden gang (5%)

Hver gang (90%)

¥ Hver gang M Hver anden gang En gang i m&8neden [ Mindre end en gang i m&neden
I Det er forste gang jeg er her

Hvorfor startede du i MOT-sammen?

Andet (10%)
P& grund af aktiviteterne (20%)

P& grund af vennerne? (13%) —{

P& grund af feellesskabet (57%)

I P& grund af aktiviteterne [l P8 grund af fallesskabet P& grund af vennerne? [l Andet

Er du medlem i andre klubber og foreninger?

Nej (40%)

Ja (60%)

)2 M Nej



Har du en hobby/fritidsinteresse?

Nej (37%)

Ja (63%)

)2 M Nej

Dyrker du motion regelmaessigt?

Nej (48%)
Ja (52%)

)2 M Nej

Sker det, at du er alene, selvom du mest har lyst til at vaeere sammen med
andre?

Hele tiden (0%)
Det meste af tiden (0%)

Lidt mere end halvdelen af tiden
(0%)

Lidt mindre end halvdelen af tiden
(0%)

Lidt af tiden (36%)

P3 intet tidspunkt (64%) —

¥ Hele tiden Il Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden [l Lidt mindre end halvdelen af tiden
B Lidt af tiden P& intet tidspunkt



Har du nogen af tale med, hvis du har problemer eller brug for stgtte?

N\
ﬁ
——
Hele tiden (71%)

¥ Hele tiden Il Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden [l Lidt mindre end halvdelen af tiden
B Lidt af tiden P4 intet tidspunkt

P3 intet tidspunkt (12%)

Lidt mindre end halvdelen af tiden
(0%)

Lidt af tiden (0%)

Lidt mere end halvdelen af tiden
(6%)

Det meste af tiden (12%)

Mgdes du med medlemmer fra MOT-sammen uden for klubtilbuddet?

)
Ja (95%)

)2 M Nej

Nej (5%

Har du efter du begyndte i MOT-sammen - fglt dig mere glad?

P& intet tidspunkt (15%) —\
Hele tiden (23%)

Lidt af tiden (15%)

Lidt mere end halvdelen af tiden

(0%)
Lidt mindre end halvdelen af tiden
(0%)
Det meste af tiden (46%)
¥ Hele tiden Il Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden [l Lidt mindre end halvdelen af tiden

B Lidt af tiden P& intet tidspunkt



Har du efter du begyndte i MOT-sammen - fglt dig mindre ensom?

P& intet tidspunkt (31%) L Hele tiden (31%)

Lidt af tiden (8%)

Lidt mere end halvdelen af tiden

(0%)
Lidt mindre end halvdelen af tiden Det meste af tiden (31%)
(0%)
¥ Hele tiden Il Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden [l Lidt mindre end halvdelen af tiden
B Lidt af tiden P4 intet tidspunkt

Har du efter du begyndte i MOT-sammen - fglt dig som en del af et
feellesskab?

P& intet tidspunkt (0%)
Lidt af tiden (17%)

Det meste af tiden (0%)

Lidt mere end halvdelen af tiden

(0%)
Lidt mindre end halvdelen af tiden
(0%)
Hele tiden (83%)
0 Hele tiden Il Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden [l Lidt mindre end halvdelen af tiden

B Lidt af tiden P& intet tidspunkt



Har du efter du begyndte i MOT-sammen - fglt at dit liv er blevet mere
meningsfuldt?

P8 intet tidspunkt (8%) —\

Lidt af tiden (17%)

Lidt mere end halvdelen af tiden
(0%)

Lidt mindre end halvdelen af tiden
(0%)

Det meste af tiden (8%) Hele tiden (67%)

0 Hele tiden Il Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden [l Lidt mindre end halvdelen af tiden
B Lidt af tiden P& intet tidspunkt

Har du efter du begyndte i MOT-sammen - fglt at du har noget at sta op til?

P3 intet tidspunkt (8%) —

Lidt af tiden (15%)

Lidt mere end halvdelen af tiden
(0%)

Lidt mindre end halvdelen af tiden
(0%)

Det meste af tiden (8%)
Hele tiden (69%)

0 Hele tiden Il Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden [l Lidt mindre end halvdelen af tiden
B Lidt af tiden P& intet tidspunkt

Har du efter du begyndte i MOT-sammen - fglt at du trives bedre i hverdagen?

P& intet tidspunkt (8%) —\

Hele tiden (25%)

Lidt af tiden (17%)

Lidt mere end halvdelen af tiden

(0%)
Lidt mindre end halvdelen af tiden
(0%)
Det meste af tiden (50%)
¥ Hele tiden Il Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden [l Lidt mindre end halvdelen af tiden

B Lidt af tiden P& intet tidspunkt



Har du indenfor de sidste 6 maneder vaeret udsat for en stor begivenhed som
pavirker din trivsel positivt eller negativt?

Ja (21%)

Nej (79%)

[ 12 I Nej

Hvordan synes du dit fysiske helbred er alt i alt?

Darligt (0%)

Mindre godt (219%) ﬁ

Fremragende (11%)

¢

Godt (68%)

I Fremragende [l Godt Mindre godt [l Darligt

I de sidste to uger... - ... har jeg veeret glad og i godt humgr

Lidt mere end halvdelen af tiden
(0%)

Lidt mindre end halvdelen af tiden
(0%)

Lidt af tiden (0%)

- o
P3 intet tidspunkt (0%) Hele tiden (38%)

Det meste af tiden (62%)

I Hele tiden Il Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden [l Lidt mindre end halvdelen af tiden
B Lidt af tiden P& intet tidspunkt



I de sidste to uger... - ... har jeg fglt mig rolig og afslappet

Lidt mindre end halvdelen af tiden
(0%)

Hele tiden (15%)
Lidt af tiden (0%)

Pa intet tidspunkt (0%)

Lidt mere end halvdelen af tiden

(23%)

Det meste af tiden (62%)
¥ Hele tiden Il Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden [l Lidt mindre end halvdelen af tiden
B Lidt af tiden P4 intet tidspunkt

I de sidste 2 uger... - ... har jeg fglt mig aktiv og energisk

P& intet tidspunkt (0%)

Hele tiden (8%)
Lidt af tiden (8%)
Lidt mindre end halvdelen af tiden
(0%)
Lidt mere end halvdelen af tiden —_
(23%)
Det meste af tiden (62%)
¥ Hele tiden Il Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden [l Lidt mindre end halvdelen af tiden
B Lidt af tiden P& intet tidspunkt

I de sidste 2 uger... - ... er jeg vagnet frisk og udhvilet

P& intet tidspunkt (0%) Hele tiden (8%)
Lidt af tiden (8%)

Lidt mindre end halvdelen af tiden

(0%)
Lidt mere end halvdelen af tiden
(25%)
Det meste af tiden (58%)
¥ Hele tiden Il Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden [l Lidt mindre end halvdelen af tiden

B Lidt af tiden P& intet tidspunkt



I de sidste 2 uger... - ... har min dagligdag veeret fyldt med ting der
interesserer mig

Lidt mindre end halvdelen af tiden

(0%) —\ Hele tiden (14%)
Lidt af tiden (0%)
P& intet tidspunkt (0%)
Lidt mere end halvdelen af tiden
(14%)
Det meste af tiden (71%)

[ Hele tiden [l Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden [l Lidt mindre end halvdelen af tiden
B Lidt af tiden P& intet tidspunkt

Hvordan vil du bedgmme din livskvalitet?

Darligt (0%); v
Mindre godt (5%) I r
Godt (84%)

I Fremragende [l Godt Mindre godt [l Darligt

Fremragende (11%)




